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PAZDZIERNIK 2021 JADALNE LUB tADNE
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1 2 3 Napetniamy spizarnie - moze warto
zrobi¢ kilka stoikdw przetworow z
4 5 6 7 8 9 10 jabtek lub powidet z wegierek.
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kalafiory, fasole oraz orzeczy laskowe i
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25 26 27 28 29 30 3] Podziwiamy w pazdzierniku:

Chryzantemy to nie tylko symbol
cmentarzy! W Holandii oznaczajg rados¢,
a w Japonii sg przysmakiem. Ich kwiaty
mozna suszy¢, a wiosng "herbatka" z
suszonego ziela walczy¢ z mszycami.

ZROB TO TERAZ

e Kup dynie. Zréb z niej zupe lub korzenne ciasto. Mozesz tez
zrobi¢ puree, ktdére zamrozisz. Koniecznie jedna dynie
przeznacz "na zabawe" - zrob z niej "swiecznik" na balkon.

e Koniecznie uzupetnij kuchnie o korzenne przyprawy - TWOJ PLAN
gozdziki, imbir, kardamon, cynamon, kurkuma. Rozgrzewaja,

lecza przeziebienie, poprawiajg humor...

e Przygotuj dobrg ksigzke, koc i pieknie pachngcga swiece. | sok z
malin. Moga sie niebawem przydac.

CYTAT MIESIACA

“Jesien to potezna fala, ktora dotyka wszystkiego na swojej drodze, potrafi
sprawic, ze czlowiek czuje sie maly i niewazny.”

“Jesien jest o wiele wieksza od nas, a jako, ze jesteSmy skromnymi
ogrodnikami, nierozsadnie byloby podejmowac z niag walke.”

Dan Pearson, Rok w ogrodzie

*Sezonowos¢ na talerzu to wazny trend (poczytasz o nim na ROSLINATORZY.PL). Zanim zaczniesz zjadac to, co znajdziesz w naturze,
musisz nauczyc sie rozpoznawac poszczegolne gatunki i troche na ten temat poczytac. Nie wszystko i nie wszedzie mozna zbierac.




